
2026년 배우고, 해보고, 일상으로 이어지는 

워킹부모 육아 참여 프로젝트  

<26. 3. 31.(화) 충북육아종합지원센터 사업지원팀>

□ 충청북도육아종합지원센터 소개

 충청북도육아종합지원센터는 영유아 가정을 대상으로 부모교육과 부모–자녀 체험활동 등 다

양한 프로그램을 운영하여 부모의 양육 역량을 강화하고, 긍정적인 부모–자녀 관계 형성과 건

강한 양육문화 조성을 지원함.

□ 목적

 충청북도 내 기업에 종사하는 워킹부모를 대상으로 회사로 찾아가는 부모교육과 부모–자녀 체

험활동을 통해 가족친화경영 이해와 일·가정 양립 실천을 지원하고, 양육 역량 강화와 가족 관

계 증진을 도모함.

□ 세부 내용

  ○ 사 업 명: 배우고, 해보고, 일상으로 이어지는 워킹부모 육아 참여 프로젝트  

  ○ 모집 기업: 충청북도 내 기업 20기관(선착순 마감)
  ○ 대    상: 본 프로젝트에 참여하는 기업에 종사하는 워킹부모 및 자녀

  ○ 사업 기간: 2026년 3월 ~ 2026년 11월(9개월)

  ○ 지원 프로그램: 회사로 찾아가는 공통부모교육 및 부모–자녀 체험활동(각 1회) 지원, 

                   도란도란 하루 캠프(공통부모교육 및 부모–자녀 체험활동 참여 부모 대상)

  ○ 프로그램 참여 비용: 전액 무료
  ○ 사업 신청 기한: 2026. 4. 8. (수) 오전 11시까지

  ○ 회신 방법: 사업 담당자 cbedu105@cbeducare.or.kr

  ○ 문     의: 043-239-8778

□ 프로그램 세부 내용

시  간 내        용

공통부모교육

‘공통부모교육’은 전국 육아종합지원센터에서 운영하는 표준화된 부모교육으로, 건강한 

양육문화 조성 및 영유아 가정의 양육기술 습득과 부모 역량 강화를 지원하고자 함.

(예: 영유아 기질 이해, 양육태도 바로보기, 자녀와 대화법, 안전하고 건강한 우리집 등)

부모-자녀체험

부모–자녀 관계 증진과 자녀에 대한 부모의 이해를 높이기 위해 체험형 놀이활동을 운영하고, 

발달을 지원하는 상호작용 방법을 안내하여 영유아의 건강한 성장과 발달을 지원하고자 함.

(예: 생일 케이크 만들어 축하해요, 전분물 촉감 놀이해요, 싹둑싹둑 미용실 놀이해요 등)

도란도란 

하루 캠프

캠페인 참여 기업 소속 부모 중 부모교육 및 부모-자녀 체험활동 참여자를 대상으

로 도란도란 하루 캠프 참여를 지원하고자 함.

(예: 부모-자녀 미니운동회, 가족과 함께 등산로 걷기, 가족과 함께 하는 바비큐 파티 등)
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